
Caterina Anna
Maria Baldaccini

BLDCRN92L41E715D

Via del Monumento, 24, 55012

Capannori (LU)

Tel: 3452456363

mail: caterina.balda@gmail.com Nata il

01/07/1992 a Lucca Automunita

ESPERIENZA LAVORATIVA E DI VOLONTARIATO

01/2023 – attualmente

Psicologa-libera professionista

riceve presso Centro Clinico Das, via Viaccia Prima, 140,
55100 S.Anna -Lucca e Via Roma, 77, 55027, Gallicano (Lu).

04/2021 – 10/2022

Psicologa-progetto RdC Fondo Povertà
Pistoia

presso Arkè, Cooperativa Sociale

Onlus, viale Padre Giovanni

Antonelli,307 Pistoia (PT).

12/2020 - attualmente

Tutor di Condominio

presso Arkè, Cooperativa Sociale

Onlus, viale Padre Giovanni

Antonelli,307 Pistoia (PT).

12/2019 - 08/2022

Tutor dell’apprendimento

associazione Cre.A. Creatività e

Apprendimento, viale San Concordio,738

(LU).

01/2017 - attualmente

Membro del Consiglio Direttivo

per la nascita dell’associazione “BuonAbitare”.

08/2020 – 03/2021

Referente del progetto “Ang in radio-

Toscana Giovani Frequenze”. Vincitrice del bando

con la Cooperativa Odissea, via cardinale pacini Capannori,

LU.

09/2019 - 09/2020

Tirocinante post-laurea

(tirocinio abilitante alla professione di Psicologo)

-primo semestre svolto presso Odissea Cooperativa Sociale,

via Cardinale Pacini, 8 Capannori (LU), area sviluppo.

-secondo semestre svolto presso Arkè Cooperativa Sociale

Onlus, viale Padre Giovanni Antonelli,307 Pistoia (PT), area

sociale.

mailto:caterina.balda@gmail.com


ABILITAZIONI

Aprile 2021

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana n. 9468

Novembre 2019

Certificazione Tutor dell’apprendimento & DSA

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: buon livello ( in possesso di certificazione Trinity

Grade 4 & certificazione CEFR livello B1)

Spagnolo: buon livello (in possesso di certificazione CEFR

livello B1)

COMPETENZE PERSONALI

Predisposizione al lavoro “con e per gli altri”

Buone capacità di interazione in ambienti multiculturali

Doti organizzative e comunicative Gestione di gruppi

ALTRE PASSIONI

Dal 2003 ho giocato a Pallavolo con iscrizione alla FIPAV,

partecipando alle selezioni provinciali nel 2006 e regionali

nel 2007.



01/2020

Conduttrice volontaria

laboratori di teatro sociale “Io, tu, gli altri e i social”, presso O

cine Cavane, via Cavane, 114 San Miniato, PI.

09/2017 - 01/2020

Membro del consiglio direttivo

dell’Associazione Semi di Zucca a.p.s. per la Promozione del

benessere della comunità, dell’individuo e della famiglia.

Sede via Umberto I, 71, Borgo a Mozzano, LU.

12/2019 – 03/2020

Organizzatrice sportello di ascolto

presso l’IC Gallicano (LU) con l’associazione di promozione

sociale Filo d’Arianna, via Cavour, 35 Gallicano.

02/2018 - 12/2019

Volontaria sociale

presso l’associazione Tra i Binari a.p.s., progetto O

cine-Cavane, per l’integrazione dei richiedenti asilo

dell’area di San Miniato attraverso l’arte e il Teatro Sociale.

07/2018 - 10/2019

Conduttrice volontaria

laboratori di teatro e scrittura cut-up “La forma del

Risveglio”, presso O cine Cavane, via Cavane, 114 San

Miniato, PI.

10/2018 - 02/2019

Formatrice scolastica

Strutturazione progetto IN-DIPENDENZA (percorso di

prevenzione al disagio da dipendenze e promozione del

benessere) nella scuola dell’infanzia e primaria IC di Bagni di

Lucca tramite l’ Associazione Semi di Zucca a.p.s. e Nuova

Farmacia Ecologica s.n.c.

2005 - 10/2018

Collaboratrice

presso l’hotel Ristorante Milano (attività di famiglia), via  del

Brennero, 9 Borgo a Mozzano (LU); inizialmente come addetta

alla reception, al



Nel 2010 terzo posto nel campionato nazionale under 18 e

successivamente ho giocato vincendo il campionato in serie

D, C e B2.



servizio clienti e ai tavoli e successivamente come Amministratrice e socia al 50%.

01/2018 - 03/2018

Tirocinante curricolare

Conduzione del progetto NoTrap, programma di prevenzione al bullismo e

cyberbullismo, nelle scuole secondarie di primo e secondo grado della Toscana

aderenti al progetto, tramite il Dipartimento di Scienze della Formazione e

Psicologia Firenze.

05/2017

Conduttrice volontaria

laboratorio di teatro, con utilizzo di tecniche di Teatro dell’Oppresso, presso

l’Università degli studi di Firenze, scuola di Psicologia.

03/2017 - 05/2017

Conduttrice volontaria

laboratori di teatro, con utilizzo di tecniche di Teatro dell’Oppresso, all’interno

del progetto artistico E.very Body S.ing a P.oetry, Nuwanda-dettagli funesti-.

09/ 2015-03/2016

Volontaria

sezione SERT Sollicciano, Casa circondariale di Firenze. Attivatrice interna a gruppi

di Teatro Sociale (Teatro dell’Oppresso)  tramite C.A.T.

Cooperativa sociale ONLUS, Firenze. Conduttore dr. Francesco Ridolfi, psicoterapeuta.

07/2015

Volontaria internazionale

presso la comunità Nuevo Horizonte, Petèn, Guatemala. Attivatrice interna a gruppi

di Teatro Sociale (Teatro dell’Oppresso) tramite Amka onlus. Conduttore dr.

Francesco Ridolfi, psicoterapeuta.

03/2015-06/2015

Volontaria

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Montelupo, attivatrice interna a

gruppi di Teatro Terapia. Conduttore dr. Francesco Ridolfi,

psicoterapeuta.



ISTRUZIONE

19/07/2019 - Università degli Studi di Firenze

Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti

curriculum in Psicologia dello Sviluppo

Tesi di laurea: “Esperienze scolastiche Senza Zaino: il ruolo della qualità

dell’implementazione per spiegare l’e cacia dell’intervento”; tesi volta a valutare l’e

cacia delle scuole Senza Zaino della regione Toscana.

14/04/2016 - Università degli Studi di Firenze Laurea
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

curriculum in Psicologia delle Organizzazioni, Sociale e del lavoro

Tesi di laurea: “Il processo intenzionale nel contesto imprenditoriale”

● 09/2014-03/2015

Partecipazione al programma Erasmus presso l’Universidad de Màlaga,

Andalucia, Spagna.

ALTRA FORMAZIONE

2021 - attualmente
Specializzanda in Psicoterapia sistemico-relazionale (percorso quadriennale presso l’Istituto di Psicoterapia relazionale IPR di Pisa,
riconosciuta dal M.I.U.R. dal dicembre 1993- G.U. del 25.01.94).

2019 - Corso di formazione “Tutor dell’apprendimento” presso l’associazione Cre.A.

Creatività e Apprendimento – Dislessia e DSA, viale San Concordio, 738 Lucca (LU).

2013 - Partecipazione al Convegno Internazionale “Identità di genere in età evolutiva”.

2013 - Partecipazione alla seconda edizione del bilancio

socio-partecipativo “Dire fare partecipare” presso il Comune di Capannori.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con

riguardo al trattamento dei dati personali


