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Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi della Toscana con numero 10142

10/07/2023 – ATTUALE Lucca, Italia 
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA 

Psicologa libera professionista presso centro clinico DAS, Lucca, Sant'Anna.

10/09/2021 – ATTUALE 
POTENZIAMENTO FUNZIONI ESECUTIVE LA MANO AMICA 

Curo e sviluppo un progetto volto a potenziare le funzioni esecutive degli ospiti della comunità partendo
dal presupposto che gli adolescenti psichiatrici hanno un substrato deficitario delle funzioni esecutive.
Durante tale attività propongo esercizi da me ideati volti al potenziamento e all'allenamento della memoria,
dell'attenzione e molto altro; tutte attività volte ad allenare e a migliorare le capacità cognitive e di problem
solving dei ragazzi.

15/03/2021 – ATTUALE 
TUTOR DEGLI APPRENDIMENTI DI COMUNITÀ TERAPEUTICA PER MINORI LA MANO AMICA 

Il mio ruolo all'interno della comunità è quello di potenziare gli apprendimenti dei ragazzi che sono anche
studenti e di motivarli al cambiamento. Mi occupo anche delle comunicazioni che intercorrono
costantemente tra la comunità e le varie scuole in questione; partecipo attivamente alle riunioni tra scuole,
servizi sociali e comunità e visiono i piani didattici personalizzati.

15/03/2021 – ATTUALE Lucca 
EDUCATRICE DI COMUNITÀ TERAPEUTICA PER MINORI LA MANO AMICA 

Comunità terapeutica per minori Villa Toscano. La comunità ospita adolescenti con problematiche
psichiatriche che provengono più spesso da contesti svantaggiati. Il lavoro in equipe mi ha insegnato a
interfacciarmi con diverse figure professionali come medici, neuropsichiatri e psichiatri e a collaborarci a
stretto contatto. Lavorare con adolescenti con problemi di salute mentale mi ha portato ad affinare le mie
capacità dialettiche e a gestire alti livelli di stress.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

15/09/2021 – 15/03/2022 Lucca 
TIROCINANTE POST LAUREAM PRESSO CSM E SERVIZIO NEUROPSICOLOGIA ADULTI USL
TOSCANA NORDOVEST UNIVERSITÀ DI PISA 

Quattro mesi di formazione post-laurea all'interno di un servizio del Sistema sanitario nazionale per il
trattamento della salute mentale degli adulti. Ho collaborato a stretto contatto con lo psicoterapeuta di
riferimento per il mio tirocinio su molti casi clinici di diverse tipologie e ho partecipato alla
somministrazione di test specifici per il calcolo del QI. Due mesi svolti nel servizio di neuropsicologia adulti
dove ho partecipato alla somministrazione di strumenti testistici volti ad indagare le abilità cognitive dei
pazienti.

15/03/2021 – 14/09/2021 Pisa 
TIROCINANTE POST LAUREAM PRESSO IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS UNIVERSITÀ DI PISA

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:saracortipsicologa@gmail.com
mailto:saracorti@psypec.it


Sei mesi di formazione post-lauream in un ospedale di importanza nazionale specializzato in
neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza. In particolare ho svolto il mio tirocinio presso un servizio
che si occupa di diagnosi e trattamento di ADHD e disturbi specifici dell'apprendimento. Ho collaborato a
stretto contatto con lo psicoterapeuta su molti casi clinici.

11/2020 – 02/2021 Lucca, Italia 
SOSTITUTA INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA PUBBLICA ISTRUZIONE 

Insegnante sostituta di scuole primarie.

01/2020 – 02/2021 Lucca, Italia 
TUTOR DEGLI APPRENDIMENTI CRE.A 

Tutor degli apprendimenti sia all'interno di un progetto dell'associazione Cre.A sia per privati.

01/01/2024 Prato, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE C.S.A.P.R. 

Durata quadriennale.

04/09/2022 – 30/06/2023 
MASTER "DIAGNOSI E TRATTAMENTO DSA" Centro Risorse, Christina Bachmann 

Il Master propone un percorso formativo fortemente orientato alla pratica, per sviluppare conoscenze e
competenze, preparando in modo altamente qualificato un professionista esperto in DSA (Disturbi Specifici
dell’Apprendimento). Un percorso che va dalla diagnosi al trattamento, per consulenze, diagnosi e
interventi riabilitativi.
Sono presentate le principali caratteristiche dei diversi DSA, la cornice teorica di riferimento, gli strumenti
di valutazione e una rigorosa metodologia di lavoro, fondata sulle più recenti conoscenze cliniche ed
evidenze scientifiche.
In linea con i requisiti di formazione richiesti dalla Regione Toscana alle equipe private autorizzate a
rilasciare certificazioni di DSA.

Indirizzo Prato Tipo di crediti ECM 

10/10/2022 
ESAME DI ABILITAZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI, SUPERATO Università di Pavia 

02/2021 Pisa 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università di Pisa 

Laurea nei tempi previsti e con il massimo dei voti.

Voto finale 110/110 cum laude 

Tesi Tesi sperimentale dal titolo: “Associazione tra alterazioni del processamento emtivo e tratti Callous
Unemotional”. 

06/2018 Pisa 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE 
Università di Pisa 

02/11/2022 – 30/12/2022 
DIPLOMA COURSE IN HUMAN RESOURCES MANAGMENT (HRM) Udemy, Inc 

Corso svolto in lingua inglese.
Questo programma copre tutte le funzioni delle risorse umane con esempi di vita reale, nello specifico:

scenari reali che le risorse umane devono affrontare in azienda e come superare le sfide
pianificazione della forza lavoro
analisi del lavoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• 
• 
• 



Patente di guida: B

reclutamento e selezione
training and development: analisi, obiettivi e formazione
leggi sul lavoro
struttura salariale
HRIS: MS Excel, Google drive e prodotti SaaS
HR Analytics
tecniche di email marketing
Suggerimenti psicologici per il coinvolgimento dei dipendenti

05/2022 
ATTESTATO PARTECIPAZIONE CORSO DI FORMAZIONE COPING POWER PROGRAM Geko
Formazione 

Partecipazione al corso formativo del "Coping Power Program" che è un protocollo di
trattamento multimodale per i Disturbi da Comportamento Dirompente, sviluppato da J. Lochman nel
corso degli anni 90, validato in Italia e utilizzato dal 2008 nel servizio “Al di là delle nuvole” dell’IRCCS Stella
Maris di Calambrone (PISA). Questo è un programma di stampo cognitivo comportamentale per il
trattamento di bambini e adolescenti con problematiche di gestione della rabbia.

01/2020 
ATTESTATO TUTOR DSAP Cre.A 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 B2 B2 C1 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Utilizzo del broswer
Posta elettronica  Android  Microsoft Office  Instagram  GoogleChrome  Buona padronanza del
pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office  Risoluzione dei problemi 

Trattamento dati 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
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